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Was Sie bei uns brauchen 
(Liste als Hilfe für das Einpacken) 

 
Versichertenkärtchen der Krankenkasse 
Bei Rezeptgebühren-Befreiung: Kärtchen der Krankenkasse  
Erinnerungsalbum (falls noch nicht vorhanden: Alte Fotos/Alben) 
Gegenstände/Möbel/Lampen/Bilder aus der alten Wohnung* 
Kulturtasche 
Prothesenbecher 
Zahnputzbecher 
Zahnbürste, -pasta  
Mundwasser 
Kukident (Haftcreme)  
Bürste/Kamm 
Föhn  
Papiertaschentücher 
Seife; Shampoo; Spülung  
Waschlotion oder Bademittel 
Hautlotion oder Creme  
Nagelschere 
Rasierer u. Reinigungsbürste  
ausreichend (ca. 20 Stck.) Handtücher + Waschlappen (maschinen-    

waschbar mind. 60°C)* 
Unterwäsche maschinenwaschbar mind. 60°C 
Schlafanzüge bzw. Nachthemden (maschinenwaschbar mind. 60°C) 
Strümpfe + Oberbekleidung (maschinenwaschbar mind. 30°C) nur so 

viel, wie im Schrank Platz hat (max. 150 Teile) 
kleine Tasche für eventuellen Krankenhausaufenthalt 
Bettwäsche zum Wechseln (möglichst Spannbettücher)* 
Hausschuhe 
 

*)Erläuterungen zur Liste: 
Am wohlsten fühlt man sich mit den eigenen Sachen, besonders wenn die 
ganze Umgebung noch neu und fremd ist. Ihre persönliche Wäsche muss, 
wenn sie von uns gewaschen wird, eingezeichnet und maschinenwasch- und 
schleuderbar sein. Bitte bringen Sie keine ungezeichnete Kleidung ins Zimmer. 
Wenn Sie bei uns einzeichnen lassen, geben Sie bitte die Wäschestücke ge-
waschen und getrennt von anderen Utensilien (Schuhe etc.) in der Verwaltung 
ab. Bitte Wäsche möglichst in einem Schwung, verpackt in Tüten oder Kar-
tons, bringen. Handtücher, Waschlappen und Bettwäsche können auf Wunsch 
auch vom Haus zur Verfügung gestellt werden. Aus hygienischen Gründen ist 
es jedoch nötig, dass Sie eigene Kämme, Rasierer, Bürsten und Nagelscheren 
besitzen. Empfindliche Materialien können auch eingezeichnet und gewaschen 
werden, aber ohne Gewährleistung bei Einlaufen oder Beschädigung. Bitte 
fragen Sie bei Unklarheiten einfach nach. 

 


