
 

1 

 

Biografieblatt 

für das Alten- und Pflegeheim der Hospitalstiftung 

Kategorie Text Hz. 
1: 1. Kindheit   
Wo bin ich aufgewachsen?   

Stellung in der 
Geschwisterrolle 

  

Welche Personen gehören 
zur Familie? 

  

Schöne Erinnerungen   

Weniger schöne 
Erinnerungen 

  

Gebote und Verbote   

Erinnerungen an den 
Kindergarten 

  

Erinnerungen an die 
Großeltern und Eltern 

  

Beruf des Vaters/Beruf der 
Mutter 

  

Kinderspiele und 
Abzählreime 

  

2: 2. Jugend- und Schulzeit   
Welche Schulen habe ich 
besucht? 
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Kategorie Text Hz. 
Lieblingsfächer   

Erfolge und Misserfolge   

Freizeit (Hobbies, Vereine, 
Freunde,…) 

  

3: 3. Religion   
Welche Rolle spielte Religion 
in meiner Kindheit? 

  

Kirchgang und Tischgebet   

4: 4. Beruf   
Erlernte Berufe   

Berufsleben   

Wie war das Ausscheiden 
aus dem Berufsleben? 

  

5: 5. Feiern und Festtage   
Liebster Feiertag   
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Kategorie Text Hz. 
Welche Feste wurden 
gefeiert? 

  

6: 6. Freizeit   
Reisen und Ausflüge   

7: 7. Partnerschaften und 
Familie 

  

Erste Freundschaften   

Hochzeit   

Familienleben   

Kinder   

Enkelkinder   

8: 8. Krisen und 
Erkrankungen 

  

Verluste, Auszug d. Kinder, 
Scheidung, Krankheiten 

  

9: 9. Vorlieben, 
Abneigungen, Gewohnheiten 

  

Lieblingsfarbe, -duft, -musik, -
film, etc. 
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Kategorie Text Hz. 
Vorlieben/Abneigungen 
Essen 

  

Schlafgewohnheiten   

Mag ich Pflanzen/Tiere   

Vorlieben/Abneigungen 
Kleidung 

  

Wie habe ich gewohnt?   

Tagesablauf in den letzten 
Jahren 

  

10: 10. Derzeitige Situation   
Heutige Interessen   
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Kategorie Text Hz. 
Welchen Tagesablauf 
wünsche ich mir? 

  

Soziale Kontakte   

Grund für den Heimeinzug   

Erwartungen und Ängste   

 

 


